
Godzina DYSCYPLINA Pomost 
KATEGORIA 
 WAGOWA NAZWISKO I IMIĘ

WAGA 
KB KATEGORIA ZAWODÓW KLUB

09:00:00 Dwubój (podrzut) 1 do 75 kg Biedrzycki Przemysław 24 kg MP M Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje
2 do 75 kg Korżyński Emil 24 kg MP M Bracia Jaćwieży
3 do 95 kg Borowski Marcin 28 kg MP M Sparta Fit
4 do 95 kg Gołębiowski Daniel 28 kg MP M Giria Kętrzyn
5 do 95 kg Filipiak Marcin 28 kg MP M Lubuski Klub Kettlebell

09:15:00 Dwubój (podrzut) 1 95/95+ kg Adamczak Przemysław 24 kg MP M ------
2 95/95+ kg Alfer Kacper 24 kg MP M Cf Kielce
3 95/95+ kg Bętkowski Jakub 24 kg MP M Kettlebell Rzeszów
4 95/95+ kg Dadura Łukasz 24 kg MP M Bracia Jaćwieży
5 (blank) Voss Marcin 24 kg MP M ------

09:30:00 Dwubój (podrzut) 1 95/95+ kg Nowak Przemysław 24 kg MP M Fitloft Barlinek
2 95/95+ kg Jowsa Daniel 24 kg MP M Giria Kętrzyn
3 95/95+ kg Sprężyn Bartosz 24 kg MP M Ks Leon
5 OPEN Dziuba Robert 24 kg ------
6 OPEN Różański Paweł 24 kg Giria Kętrzyn

09:45:00 Dwubój (podrzut) 1 do 85 kg Khaplanik Dzmitry 16 kg TURNIEJ M Bracia Jaćwieży
2 do 85 kg Koszewski Maciej 16 kg TURNIEJ M Bracia Jaćwieży
3 do 85 kg Milanowski Grzegorz 16 kg TURNIEJ M Sparta Fit
4 do 85 kg Terlikowski Piotr 16 kg TURNIEJ M Ks Leon

10:00:00 Dwubój (podrzut) 1 85+ kg Altuccini Thomas 16 kg TURNIEJ M Kettlebell Rzeszów
2 85+ kg Januszkiewicz Grzegorz 16 kg TURNIEJ M Giria Kętrzyn
3 85+ kg Sarzyński Łukasz 16 kg TURNIEJ M Wytrenowani Pruszcz Gdański

MISTRZOSTW POLSKI KETTLEBELL LIFTING 2023 oraz
TURNIEJ KETTLEBELL LIFTING POCZATKUJĄCYCH Choroszcz 2023

DZIEŃ 2 - Niedziela 02.04.2023

MP M WET 



10:15:00 Rwanie 1 do 65 kg Bil Izabela 16 kg MP K Giria Kętrzyn
2 do 65 kg Marcinkowska Monika 16 kg MP K Giria Kętrzyn
3 do 65 kg Mastyła Suzana 16 kg MP K Tsunami Szczecinek

OPEN Mastyła Suzana 16 kg MP K WET 35-39 Tsunami Szczecinek
4 do 65 kg Piekarska Julita 16 kg MP K Bracia Jaćwieży
5 do 65 kg Pochylińska Wioleta 16 kg MP K Giria Kętrzyn

OPEN Pochylińska Wioleta 16 kg MP K WET 35-39 Giria Kętrzyn
6 do 65 kg Szerszeń Wiola 16 kg MP K Ippon Crosstraining Konstancin Jeziorna

OPEN Szerszeń Wiola 16 kg MP K WET Ippon Crosstraining Konstancin Jeziorna

10:30:00 Rwanie 1 do 75 kg Matysiak Anna 16 kg MP K Akademia Aktywności I Rekreacji
2 do 75 kg Polak Iwona 16 kg MP K ----------------
3 75+ kg Filipiak Magdalena 16 kg MP K Giria Kętrzyn
4 75+ kg Jabłońska Wiktoria 16 kg MP K Giria Kętrzyn
5 75+ kg Mamos-Budzińska Aleksandra 16 kg MP K Iron Fit
6 OPEN Gąsiorowska Anna 12 kg MP K WET Tsunami Szczecinek

10:45:00 Rwanie 1 Kisała Katarzyna 12 kg TURNIEJ K Kettlebell Rzeszów
2 Frendo Monika 12 kg TURNIEJ K Progress House Jakub Golak
3 Januszkiewicz Justyna 12 kg TURNIEJ K Giria Kętrzyn
4 Moroz Paulina 12 kg TURNIEJ K Sparta Fit
5 Panasiewicz Monika 12 kg TURNIEJ K Gym-Slim Kettlebell

11:00:00 Rwanie 1 Sosnówka Anna 12 kg TURNIEJ K Kettlebell Rzeszów
2 Świętoń Justyna 12 kg TURNIEJ K Sparta Fit
3 Terpiłowska Justyna 12 kg TURNIEJ K Wytrenowani Pruszcz Gdański
4 Zając Natalia 12 kg TURNIEJ K Akademia Aktywności I Rekreacji

11:15:00 Dwubój (rwanie) 1 do 75 kg Biedrzycki Przemysław 24 kg MP M Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje
2 do 75 kg Korżyński Emil 24 kg MP M Bracia Jaćwieży
3 do 95 kg Borowski Marcin 28 kg MP M Sparta Fit
4 do 95 kg Gołębiowski Daniel 28 kg MP M Giria Kętrzyn
5 do 95 kg Filipiak Marcin 28 kg MP M Lubuski Klub Kettlebell

1 kategoria 
wagowa

1 kategoria 
wagowa



11:30:00 Dwubój (rwanie) 1 95/95+ kg Adamczak Przemysław 24 kg MP M ------
2 95/95+ kg Alfer Kacper 24 kg MP M Cf Kielce
3 95/95+ kg Bętkowski Jakub 24 kg MP M Kettlebell Rzeszów
4 95/95+ kg Dadura Łukasz 24 kg MP M Bracia Jaćwieży
5 (blank) Voss Marcin 24 kg MP M ------

11:45:00 Dwubój (rwanie) 1 95/95+ kg Nowak Przemysław 24 kg MP M Fitloft Barlinek
2 95/95+ kg Jowsa Daniel 24 kg MP M Giria Kętrzyn

Rwanie do 95 kg Jowsa Daniel 24 kg MP M Giria Kętrzyn
3 95/95+ kg Sprężyn Bartosz 24 kg MP M Ks Leon

Rwanie 4 OPEN Dziuba Robert 24 kg ------
5 OPEN Różański Paweł 24 kg
6 OPEN Michałowski Andrzej 16 kg MP M WET 65-69 Girevoy Sport Toruń

12:00:00 Dwubój (rwanie) 1 do 85 kg Khaplanik Dzmitry 16 kg TURNIEJ M Bracia Jaćwieży
2 do 85 kg Koszewski Maciej 16 kg TURNIEJ M Bracia Jaćwieży
3 do 85 kg Milanowski Grzegorz 16 kg TURNIEJ M Sparta Fit
4 do 85 kg Terlikowski Piotr 16 kg TURNIEJ M Ks Leon

12:15:00 Dwubój (rwanie) 1 85+ kg Altuccini Thomas 16 kg TURNIEJ M Kettlebell Rzeszów
2 85+ kg Januszkiewicz Grzegorz 16 kg TURNIEJ M Giria Kętrzyn
3 85+ kg Sarzyński Łukasz 16 kg TURNIEJ M Wytrenowani Pruszcz Gdański

Rwanie 3 85+ kg Sarzyński Łukasz 16 kg TURNIEJ M Wytrenowani Pruszcz Gdański
4 85+ kg Marat Kamil 16 kg TURNIEJ M Gym-Slim Kettlebell
5 85+ kg Waszkielis Marcin 16 kg TURNIEJ M Giria Kętrzyn

12:30:00 Rwanie 1 do 85 kg Dardzyński Michał 16 kg TURNIEJ M Wytrenowani Pruszcz Gdański
2 do 85 kg Kisała Mariusz 16 kg TURNIEJ M Kettlebell Rzeszów
3 do 85 kg Klawikowski Michał 16 kg TURNIEJ M Wytrenowani Kettle Power Pruszcz Gdański
4 do 85 kg Matysiak Aleksander 16 kg TURNIEJ M Akademia Aktywności I Rekreacji
5 do 85 kg Mosakowski Bartosz 16 kg TURNIEJ M Bracia Jaćwieży

MP M WET 


