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Zawodow wojewodzkich Kettlebell Sport 2024 w Bialymstoku

1. Cel zawodow:

v" Promowanie wojewodztwa podlaskiego,

v Promocja sportow odwaznikowych (kettlebell),
v" Promowanie zdrowego stylu zycia,

v Upowszechnienie kultury fizyczne;.

II. Termin i miejsce zawodow

¥' Migjsce zawodow: Klub Sportowy SPARTA FIT, ul. Warszawska 59, 15-062
Biatystok

Termin zawodow: 08.09.2024 (niedziela)

Rejestracja i wazenie zawodnikow: 08.09.2024 (niedziela) godz. 8:00 — 9:00

Poczatek zawodow: 08.09.2024 roku (niedziela), godzina 10:00

Rywalizacja odbedzie si¢ w:

- Zawodach wojewddzkich kettlebell w kategorii Amator i Weteran

Harmonogram startow zostanie opublikowany po zakonczeniu rejestracji i weryfikacji.
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Listy startowe zostang rozwieszone przy biurze zawodéw w dniu zawodow.

II1. Kierownictwo i organizator zawodow

v Organizatorem zawodow sg Fundacja Rosado z wydzielonym Klubem Sportowym
Sparta Fit, Wojewodztwo Podlaskie

v Kontakt do organizatora: e-mail: marcin@szkolasamoobrony.pl

v Marcin tel.: 883995554



IV. Uczestnicy i warunKi

v" W zawodach wojewodzkich Kettlebell Sport w Biatymstoku mogg bra¢ udziat wszyscy

chetni, niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udzialu w dyscyplinach sportowych
typu wytrzymatosciowo-sitowego, ktorzy zglosili swdj udziat i zostali wpisani na listg
startowg zgodnie z postanowieniami punktu V niniejszego Regulaminu, zgodnie z

limitem miejsc (organizator ustala taczny limit miejsc na 40 uczestnikow).

Zawody wojewodzkie Kettlebell Sport 2024 w Biatymstoku

a) Turniej Kettlebell Sport Amator 2024

Konkurencja sportowa zawodow: Rwanie
Konkurencja: | indywidualna
Czas trwania wystepu: | 10 minut

Dopuszczalna ilo$¢ zmiany reki:

Jedna zmiana reki

Inne:

odlozenie odwaznika na podest konczy konkurencje

Kategorie wiekowe:

Dorosli - 18 lat i wigcej

Kategorie wagowe:

Kobiety: do 65 kg i powyzej 65 kg
Mezczyzni: do 85 kg i powyzej 85 kg

Ciezar odwaznika:

Kobiety - 12 kg
Mgzczyzni - 16 kg

Punktacja:

1 poprawnie wykonane powtdrzenie = 1 punkt

Rodzaje klasyfikacji na zawodach:

1. Kobiety do 65 kg

2. Kobiety powyzej 65 kg

3. Me¢zczyzni do 85 kg

4. Mezczyzni powyzej 85 kg

d) Turniej Kettlebell Sport Weteran

Konkurencja sportowa zawodow: Rwanie
Konkurencja: | indywidualna
Czas trwania wystgpu: | 10 minut

Dopuszczalna ilo$¢ zmiany reki:

Jedna zmiana reki

Inne

odtozenie odwaznika na podest konczy konkurencje

Kategorie wiekowe:

Kobiety: powyzej 40 roku zycia
Megzczyzni: powyzej 45 roku zycia

Kategorie wagowe:

Brak podziatu na kategorie wagowe

Ciezar odwaznika:

Kobiety - 12 kg (powyzej 50 roku zycia- 10 kg)
Mgzczyzni - 16 kg (powyzej 60 roku zycia- 12 kg)

Punktacja:

1 poprawnie wykonane powtdrzenie = 1 punkt

Rodzaje klasyfikacji na zawodach:

1. Kobiety
2. Mgzczyzni




v" Ubiér zawodnika (dotyczy wszystkich uczestnikdéw):
1. Dopuszcza si¢ do zawodow zawodnika, ktorego strdj spetnia nizej przedstawione

wymagania:

GORA:

- koszulka z krotkim rekawem nie zastaniajaca tokci lub bezrgkawnik

DOL:

- me¢zczyzni — obciste spodenki nie zastaniajace kolan

- kobiety — obciste spodenki lub spddniczka sportowa nie zastaniajaca kolan

- buty sportowe

2. opcjonalnie frotki na rece (do 12 cm szerokosci) i czoto (do 6 cm szerokosci)
3. opcjonalnie pas na biodra (dopuszczalne wymiary: 12 cm z tytu i 6 cm z przodu)
4. zabronione startowanie w rekawiczkach czy hakach na dlonie oraz uzywanie
frotek z usztywnieniem.

v Protesty:
Protesty mozna sklada¢ wylacznie w  swojej sprawie, tylko przez

kapitana/trenera/opiekuna, po uiszczeniu oplaty 200 zi. Osoba zglaszajaca protest musi
posiada¢ nagranie umozliwiajace petng weryfikacj¢ startu zawodnika. W przypadku
nieuznania sktadanego protestu pienigdze zostajg przekazane do organizatora.

V. Zgloszenia do zawodow i oplaty startowe

v’ Zgloszenia do zawodow odbywa si¢ poprzez formularz on-line (google):
FORMULARZ REJESTRACYINY

v’ Zgloszenie powinno zosta¢ wystane najpdzniej do dnia 31 sierpnia 2024 roku do
godziny 23:59.

v Zawody sg bezplatne, dlatego decyduje kolejnos¢ zgloszen.

v’ Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (40 o0sob), organizator potwierdzi
uczestnictwo droga mailowa w ciggu 1 dnia roboczego, decydujac o kolejnosci na liscie
startowej

Opfaty startowe:
Uczestnictwo w zawodach wojewodzkich Kettlebell Sport 2024 w Biatymstoku sa
BEZPLANE. Zawody sa wspotfinansowane ze srodkéw Wojewodztwa Podlaskiego.

VI. Informacje dodatkowe

v W Zawodach wojewodzkich Kettlebell Sport 2024 mogg bra¢ udzial osoby posiadajgce
obywatelstwo polskie.

v' Organizator zapewnia miejsce i sprzet sportowy umozliwiajacy zawodnikom
przeprowadzenia rozgrzewki przed zawodami.

v" Wyniki zawodow zostang ogloszone przed oficjalnym zamknieciem zawodow.


https://forms.gle/xfaKSaTNjeZDg9dg7

v' Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi zawoddw, a w cze$ci dotyczacej startow, w tym pkt VII, zglaszania
protestow, ustalania wynikow zawodow Sedziemu Gléwnemu.

VII. Punktacja i zasadv konkurencji

1. Za kazde prawidlowe rwanie, tj. wykonanie jednego ptynnego ruchu z dotu do gory,
z widocznym zatrzymaniem ciata i wyprostowaniem tutowia i ramienia z ci¢zarem, w
chwili, gdy odwaznik znajduje si¢ nad gtowa, zawodnik otrzymuje 1 pkt. O zaliczeniu
punktu za kazde rwanie decyduje sedzia.

2. Po zatrzymaniu odwaznika w gérnej pozycji (fiksacji), uczestnik opuszcza odwaznik
do nastgpnego powtorzenia, bez dotykania tutowia.

4. W trakcie wystepu zawodnicy nie moga opuszcza¢ pomostu startowego, ani odktadac
odwaznikow. Opuszczenie stanowiska startowego lub odlozenie odwaznika jest
réwnoznaczne z zakonczeniem wystepu zawodnika.

5. Przed rozpoczeciem zawodow odbedzie si¢ omowienie zasad konkurencji ze
szczeg6lnym uwzglednieniem sytuacji, gdy powtdrzenia nie zostang zaliczone.

VIII. Nagrody

Organizator zapewnia nagrody i upominki, ktore s3a wspotfinansowane ze Srodkéw
Wojewodztwa Podlaskiego.

IX. Postanowienia koncowe:

v' Zawodnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetionego Formularza Zgloszeniowego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym i1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

v Organizator zapewnia opiek¢ medyczng wylacznie dla uczestnikow imprezy od
momentu startu do jego zakonczenia. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego
imprezy. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co
do udzialu zawodnika w zawodach s3 niezawisle oraz s3a wigzace wobec
zawodnika. Niezastosowanie si¢ do =zalecen obstugi medycznej powoduje
dyskwalifikacj¢ zawodnika.

v’ Przystgpienie do procesu zglaszania do zawodow, wpisywane w ramach rejestracji
dane, w tym osobowe, zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego Formularza Zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody
przez uczestnika zawodow na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych
na potrzeby zwigzane z organizowang impreza oraz na wewngtrzne potrzeby



administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawa o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 101, p0z.926). Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na
wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja zawodow
uniemozliwia uczestnikowi start.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na wykorzystywanie przez Organizatora swojego
wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja w/w
wydarzenia 1 dzialalno$cig Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczegodlnosci
wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub
materiatéw filmowych w relacjach i materiatach promocyjnych Organizatora.

O wszystkich spawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

W wyjatkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow
(lub ich przerwania) bez podania przyczyny.



